
Taller poscongreso:
“Prevención de la
conducta suicida”

09 y 11 de diciembre

Virtual Informes: 940888455

1er y 2do día:
06:00 p.m. a 09:00 p.m.



Dirigido a:

Estudiante y profesionales de Psicología y ciencias afines.

Propósito del taller:

El participante será capaz de:

Reconocer la realidad local y su impacto psicológico y comprender los 
fundamentos clínicos y psicosociales del suicidio.

Desarrollar capacidades de evaluación y diseño preventivo y aplicar 
estrategias de abordaje preventivo y comunicación empática.

Manejar protocolos de emergencia y comunicación asertiva y fortale-
cer la intervención integral y sistémica. 

Promover resiliencia, reconstrucción del tejido social y consolidar habi-
lidades prácticas para la vida profesional.

Objetivo

Fortalecer las competencias profesionales direccionadas al abordaje, detección 
temprana y acompañamiento posterior de personas en riesgo suicida, con énfasis 
en el contexto postpandemia y las problemáticas sociales actuales (duelo no re-
suelto, discriminación, pobreza, conflictos de pareja y orientación sexual).



Temario

Día 1: 09 de diciembre

Bloque 1: Comprensión y prevención de la conducta suicida.

Apertura y contextualización: Resultados del estudio en universidades de Perú: 
Duelo, discriminación y pobreza como factores de riesgo.

Marco teórico del suicidio según Andoni Anseán Ramos: Factores de riesgo y de 
protección. Mitos y creencias erróneas.

Prevención primaria y secundaria: Identificación temprana en universitarios. Herra-
mientas de evaluación del riesgo suicida. Elaboración de plan preventivo institucional.

Taller práctico: Análisis de casos sobre duelo no elaborado y discriminación por 
orientación sexual.

Día 2: 11 de diciembre

Bloque 2: Intervención y postvención en la conducta suicida

Intervención en crisis suicida: Principios de la intervención inmediata. Contención 
emocional y entrevista clínica en situación de riesgo.

Abordaje terapéutico y acompañamiento familiar: Estrategias cognitivo – conduc-
tuales y centradas en el duelo.

Simulación final y evaluación de competencias: Role playing de atención en crisis. 
Retroalimentación y cierre motivacional.

Postvención: Afrontando el impacto del suicidio consumado: Intervención en grupos 
afectados. Prevención del contagio suicida y rol del psicólogo en los universitarios.



Ponente

José Francisco Castro

Especialista en prevención y tratamiento de la conducta suicida y en la ges-
tión de emergencias. Recibió reconocimientos, como el Premio Nacional en 
Psicología de la Conducta Suicida en 2024 y un Doctorado Honoris Causa 
otorgado por la Asociación Magister-Doctores UNESCO.

Presidente de sociedades peruanas y españolas dedicadas a la suicidiología 
y ha liderado equipos de psicólogos en esta área. Además, cuenta con una 
extensa trayectoria docente en universidades de España, donde imparte 
cursos relacionados con seguridad, emergencias y salud mental.

Experiencia en consultoría para ministerios en Perú, homologación de su 
título profesional en España y múltiples posgrados en áreas como tanatolo-
gía, riesgos laborales y prevención del suicidio. 

Su carrera combina investigación, docencia, práctica clínica y gestión, con 
un impacto relevante en Perú y Europa. Su enfoque interdisciplinario lo posi-
ciona como una autoridad en psicología social aplicada a la salud pública y 
emergencias.



Realiza el pago dando clic AQUÍ

Inversión

Tarifa regular $ 30.00

Taller poscongreso:
“Prevención de la
conducta suicida”

Virtual

09 y 11 de diciembre

Informes: 940888455

1er y 2do día:
06:00 p.m. a 09:00 p.m.

https://dga2.upch.edu.pe/app/tarifario/register/index/1/1408054385



