Universidad Peruana Cayetano Heredia
Facultad de Psicologia
Unidad de Investigacidn Ciencia y Tecnologia

REVISION CRITICA DE LITERATURA:
GUIA DE ELABORACION

PREGRADO



Universidad Peruana Cayetano Heredia
Facultad de Psicologia
Unidad de Investigacidn Ciencia y Tecnologia

INDICE

I. ASPECTOS GENERALES
Il. ESQUEMA DEL PROYECTO
I1l. PAUTAS PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO
IV. ESQUEMA DEL INFORME FINAL
V. PAUTAS PARA LA ELABORACION DEL INFORME FINAL
VI. ASPECTOS FORMALES
ANEXOS
Anexo 01: Modelo de caratula

Anexo 02: Diagrama de flujo

13

14

18

19

19

20



Universidad Peruana Cayetano Heredia
Facultad de Psicologia
Unidad de Investigacidn Ciencia y Tecnologia

I. ASPECTOS GENERALES

1.1. OBJETIVO DE LA GUIA

La presente guia surge ante la necesidad de contar con criterios compartidos para la elaboracion
de revisiones criticas de la literatura, de modo que se fortalezca la calidad, coherencia y
rigurosidad de estos trabajos. Esta dirigida a estudiantes, asesores y jurados, y busca servir como
un referente comun que oriente tanto la produccion como la evaluacion académica en la Facultad

de Psicologia, en el nivel de pregrado.

1.2. REVISION CRITICA DE LITERATURA

La revision critica de la literatura es un tipo de estudio tedrico que tiene como propoésito analizar,
sintetizar e interpretar la evidencia cientifica disponible sobre un tema especifico, con el fin de
identificar tendencias, vacios de conocimiento, coincidencias y discrepancias entre los estudios.
A diferencia de la revision sistematica, no requiere un protocolo metodoldgico rigido, si bien
puede incorporar procedimientos de sistematizacion, como la definicion de criterios de seleccion,
el uso de matrices de extraccién de datos o diagramas de flujo, su énfasis principal esta en el
andlisis critico e interpretativo de la literatura, mas que en la estandarizacién del proceso

metodologico.

1.3. LINEAS DE INVESTIGACION
Se debera identificar temas de estudio que enmarquen en las lineas de investigacion. Esta
seleccion debe guardar coherencia con el tema, la pregunta de investigacion y los objetivos

planteados, asegurando la consistencia conceptual del trabajo.
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Las lineas de investigacion vigentes son las siguientes:
e Salud mental y conductas adaptativas
e Educacion y cultura digital
e Sociedad, equidad y sostenibilidad

e Desarrollo humano e innovacidn del talento

1.4. TITULO
El titulo debe expresar explicitamente que se trata de una revision critica de literatura. Asimismo,
debe ser breve, claro e informativo. Debe evitar el uso de abreviaturas y acronimos; asi como el

exceso de preposiciones y articulos.
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I11. PAUTAS PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO

INTRODUCCION

La introduccion se redacta en tiempo presente y en prosa; cumple la funcion de orientar al lector
situandolo dentro del problema que se aborda y explicando su relevancia dentro de la psicologia
en el contexto actual.

El texto inicia con una presentacion general del problema, el cual debe reflejarse con datos
recientes que permitan dimensionar la magnitud de la problematica, y justificar su atencién. A
partir de ello, la introduccion desarrolla una sintesis integrada de los principales antecedentes
tedricos y empiricos relacionados con el tema, con el prop6sito de mostrar como ha evolucionado
el conocimiento cientifico disponible. Esta revision de la literatura debe incluir, cuando existan
antecedentes pertinentes, investigaciones tedricas o revisiones previas que hayan abordado el
fendmeno de interés o preguntas similares, con el fin de conocer qué aspectos han sido
estudiados, qué evidencia se ha integrado y qué aspectos permanecen pendientes de esclarecer.
Asimismo, puede incluir resultados de estudios empiricos que hayan abordado las variables,
categorias 0 aspectos centrales de la revision, con el propoésito de identificar qué se ha encontrado
previamente y cuales son los principales hallazgos de la evidencia disponible.

A partir de estos antecedentes, la introduccion debe describir los principales enfoques
desarrollados, las tendencias predominantes y los aspectos que han recibido mayor atencion por
parte de la comunidad cientifica; asimismo, debe poner de manifiesto aquellos aspectos que
permanecen insuficientemente estudiados, presentan vacios en la evidencia o muestran resultados
divergentes, evidenciando la necesidad de profundizar en su comprension mediante una revision
critica de la literatura. En esta seccion, los antecedentes se presentan y articulan para
contextualizar el problema y sustentar la necesidad de la revision; a diferencia de la discusion,
no corresponde realizar una interpretacion exhaustiva de los hallazgos ni desarrollar

explicaciones sobre las posibles causas de los resultados encontrados.
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La introduccidon puede presentar también los principales enfoques y perspectivas teoricas
relacionados con el fendmeno, sin asumir de manera anticipada una postura tedrica como marco
exclusivo para interpretar la evidencia. La revision debe permitir contrastar y valorar criticamente
las distintas perspectivas identificadas en la literatura, de acuerdo con la evidencia disponible.
Posteriormente, la introduccion debe explicar por qué resulta pertinente analizar de manera
critica la evidencia cientifica disponible sobre el tema, sefialando la necesidad de organizar,
comparar y sintetizar la evidencia cientifica disponible para ofrecer una vision integrada y critica
del estado actual del conocimiento. En esta seccion también debe fundamentarse el periodo
temporal seleccionado para la revision, explicando las razones teoricas, metodoldgicas o
contextuales que sustentan dicha delimitacion.

Asimismo, debe justificar la relevancia de la investigacion, exponiendo los aportes que esta
puede generar para el desarrollo del conocimiento cientifico, la préctica profesional, la formacion
académica u otros &mbitos pertinentes, de acuerdo con la naturaleza del estudio. Finalmente, debe
explicitar la linea de investigacion institucional en la que se enmarca el estudio y explicar de qué
manera la revisién contribuye a su desarrollo, evidenciando la pertinencia del trabajo dentro de
las prioridades de investigacion de la institucion.

Como resultado de esta argumentacion, la introduccion culmina con la formulacion de la
pregunta de investigacion, seguida del objetivo general y de los objetivos especificos que
orientaran el desarrollo de la revision. Se recomienda que el objetivo general exprese el propdésito
global del estudio, mientras que los objetivos especificos delimiten los aspectos concretos que
seran examinados durante la revision. Los objetivos especificos deben guardar coherencia entre
si y, en conjunto, conducir al cumplimiento del objetivo general; por tanto, la respuesta al
objetivo general se construye a partir de la integracion de los hallazgos obtenidos al desarrollar

los objetivos especificos.
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METODOLOGIA
En el proyecto esta seccion se redacta en tiempo futuro, mientras que, en el informe final, la
redaccion seré en tiempo pasado. El objetivo de la Metodologia es detallar de manera precisa los
procedimientos que se emplearan, de modo que el estudio sea comprendido por el lector.
Tipo y disefio de estudio.
En este apartado se describe la naturaleza metodoldgica del estudio, identificando el tipo de
investigacién y el disefio adoptado en coherencia con el problema de investigacion y los
objetivos formulados.
En primer lugar, el estudio se enmarcara en una investigacion de tipo tedrica, ya que se
orienta al andlisis, sistematizacion e integracion critica del conocimiento existente sobre un
fendmeno determinado; mediante un examen riguroso de informacion previamente
publicada en la literatura cientifica.
En segundo lugar, el estudio se desarrollara mediante una revision critica de la literatura, la
cual analiza, sintetiza y evalUa criticamente la evidencia cientifica disponible sobre un tema
especifico, con el propésito de identificar tendencias en la produccion cientifica, reconocer
coincidencias y discrepancias entre estudios, asi como evidenciar posibles vacios en el
conocimiento.
Busqueda bibliogréfica.
En este apartado se describen de manera detallada las fuentes de informacion que seran
consultadas y la estrategia de busqueda disefiada para identificar los estudios que
conformaran la revision. En primer lugar, deben especificarse las bases de datos, repositorios
institucionales y motores de busqueda académicos que se utilizaran, describiendo
brevemente sus caracteristicas y justificando su seleccion en funcion del objetivo del estudio.
Posteriormente, debe describirse la estrategia de busqueda propuesta, sefialando los

descriptores, palabras clave y sindnimos que se emplearan para la localizacion de los
8
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estudios. Cuando corresponda, es recomendable indicar si los descriptores fueron
seleccionados a partir de vocabularios controlados o tesauros especializados, como DeCS o
MeSH, con la finalidad de favorecer la precision y reproducibilidad de la busqueda. Como
minimo, la estrategia debe especificar los términos de busqueda utilizados, los operadores
booleanos empleados (AND, OR y NOT), las ecuaciones de busqueda y los filtros aplicados
en cada fuente de informacion.

De manera opcional, la estrategia puede incorporar recursos de busqueda avanzada, como
truncadores, comodines y modificadores de campo, cuando estos contribuyan a ampliar,
precisar u optimizar la recuperacion de estudios. Cuando se utilicen, deberan describirse y
especificarse en las ecuaciones de blusqueda correspondientes.

Criterios de seleccion.

En este apartado deben establecerse los criterios que se utilizardn para determinar la
elegibilidad de los estudios que seran incluidos en la revision critica de la literatura. Estos
criterios deben definirse previamente al proceso de busqueda y seleccion de los documentos,
y ser coherentes con la pregunta de investigacion y los objetivos del estudio.

Los criterios de inclusion deben especificar las caracteristicas que deberan cumplir los
estudios para ser considerados en la revision, tales como el idioma, el rango temporal de
publicacion, la tipologia documental (priorizando articulos cientificos publicados en revistas
indizadas y sometidos a revision por pares), la poblacion o contexto de estudio, cuando
corresponda, y la presencia explicita de las variables o temaética de interés, entre otros.

Por su parte, los criterios de exclusion deben definir las condiciones por las cuales un estudio
sera descartado, como la falta de pertinencia con el objeto de estudio o cualquier otro criterio
previamente establecido y debidamente justificado.

De igual modo, también debe indicarse que seran eliminados los registros duplicados y

aquellos estudios cuyo texto completo no pueda recuperarse.
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Seleccion de estudios.

En esta seccion debe describirse el procedimiento que se seguird para la seleccion de los
estudios que conformaran la revision critica de la literatura. Debe explicarse que, una vez
ejecutada la estrategia de busqueda, los registros recuperados seran sometidos a un proceso
de depuracion y evaluacion mediante la revision de titulos, resimenes y, posteriormente, de
textos completos.

Asimismo, debe indicarse que el proceso de seleccién serd documentado mediante un
diagrama de flujo, en el que se registrara el nimero de documentos identificados, los
registros eliminados en cada etapa del proceso y la cantidad final de estudios incluidos en la
revision.

Para la representacion gréfica del proceso podra emplearse una adaptacion del diagrama de
flujo PRISMA, con fines de organizacion, transparencia y reproducibilidad, sin que ello
implique la aplicacion de un protocolo de revision sistematica. Para ello, puede utilizarse el
formato presentado en el Anexo 02.

Extraccion y analisis de datos.

En esta seccion debe describirse el procedimiento que se seguira para la extraccion,
organizacion y andlisis de la informacion proveniente de los estudios incluidos en la revisién
critica de literatura.

En primer lugar, debe especificarse la elaboracion de una matriz de extraccion de datos,
disefiada de acuerdo con los objetivos de la investigacion, en la cual se registrard la
informacion relevante de cada estudio seleccionado. Dicha matriz podra incorporar
informacion bibliografica (autor, afio, pais, fuente de publicacion, entre otros),
caracteristicas metodoldgicas (disefio, muestra, instrumentos, procedimiento, analisis
estadisticos u otros aspectos pertinentes) y los principales hallazgos relacionados con las

variables o categorias de interes.
10
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Cuando la revision contemple criterios especificos para clasificar o interpretar los hallazgos,
estos deberén ser definidos previamente y sustentados mediante la literatura correspondiente.
Posteriormente, debe explicarse como se organizara y sintetizard la informacion extraida
para responder a los objetivos de la investigacion. Para ello, podra indicarse, segun
corresponda, que los estudios seran comparados considerando sus caracteristicas
metodologicas y principales hallazgos, identificando coincidencias, diferencias, tendencias
y resultados divergentes entre ellos.

Asimismo, deberé realizarse una valoracion descriptiva de la calidad metodolégica de los
estudios incluidos, con el propoésito de aportar elementos para valorar la solidez de la
evidencia analizada. Esta valoracion se realizara después de la seleccion de los estudios y no
deberd utilizarse como criterio de inclusion o exclusion, sino como un elemento
complementario para el andlisis e interpretacion de la evidencia. Para la valoracion de la
calidad metodoldgica, se deberan establecer previamente criterios propios de valoracion, los
cuales deberan describirse de manera explicita en esta seccion. Se debera sefialar qué
aspectos metodoldgicos seran evaluados y qué caracteristicas permitirdn determinar si estos
presentan fortalezas o limitaciones. Entre los aspectos que podran considerarse se
encuentran: la correspondencia entre el objetivo de investigacién y el disefio empleado, el
procedimiento de seleccidn de participantes, la validez de los instrumentos utilizados, la
pertinencia de los analisis estadisticos empleados, y la claridad y suficiencia del reporte de
los procedimientos metodoldgicos, entre otros segun corresponda.

Finalmente, debe indicarse el uso de gestores bibliograficos, hojas de calculo u otro software
que serd empleado para facilitar la organizacion, gestion y andlisis de la informacion.
Consideraciones éticas.

El estudio se desarrollara respetando los principios de integridad académica y honestidad

intelectual, tales como garantizar la transparencia en el proceso de revision, describir de
11
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manera clara los procedimientos para la busqueda, seleccion y analisis de las fuentes,
asegurar el respeto por la autoria de los trabajos revisados mediante la correcta citacion de

las fuentes, e interpretar fielmente los hallazgos reportados en los estudios.

REFERENCIAS
e Se debe incluir un minimo de 20 referencias, preferentemente provenientes de articulos
e cientificos indexados.
e Hacer uso de la guia APA 7ma edicién
e Debe haber una correspondencia exacta entre las citas y las referencias. Todas las citas
mencionadas en el texto deben estar incluidas en la lista de referencias, y viceversa, todas

las referencias citadas deben aparecer en el texto.

ANEXOS
Los anexos incluyen material complementario que respalda el proceso de revision critica de la
literatura y permite dar mayor transparencia al analisis realizado. Como anexo obligatorio, debe
presentarse la matriz de extraccion de datos, la cual constituye el instrumento que se empleara
para organizar y registrar la informacion relevante de los estudios seleccionados durante la
revision. En esta etapa, debe incluirse el formato de la matriz que serd utilizado durante el
desarrollo de la investigacion. La matriz debe contener, como minimo, las siguientes columnas:

e Autor(es) y afo

e Pais

e Obijetivo del estudio

e Aspectos relevantes de la Metodologia

e Principales resultados

e Limitaciones del estudio
12
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V. PAUTAS PARA LA ELABORACION DEL INFORME FINAL

RESUMEN / ABSTRACT

El resumen se redacta en tiempo pasado, una vez finalizada la investigacion. Debe redactarse en
un solo péarrafo de méximo 250 palabras, sin citas ni abreviaturas.

En este apartado se presenta de forma clara el tema principal a revisar, se indica el nimero de
fuentes analizadas, periodo de estudio, variables y el procedimiento utilizado para la busqueda,
seleccion, andlisis de las fuentes que se consultaron. Se sefialan los principales avances y
tendencias de desarrollo del tema revisado. Finalmente, se presenta las principales conclusiones
que surgen luego de analizar y discutir los resultados.

El Abstract es la version en inglés del resumen. Es importante cuidar la redaccion y evitar el uso

de traductores automaticos que traducen de manera literal.

PALABRAS CLAVE / KEYWORDS
Al finalizar el resumen se incluyen las palabras, de 3 a 5 palabras o frases cortas que identifican

el contenido de la investigacion. Se recomienda emplear un tesauro de la especialidad.

Nota. Las orientaciones para la redaccion de la introduccion y la metodologia fueron
desarrolladas en las pautas para la elaboracion del proyecto. En consecuencia, en esta seccion
Unicamente se presentan las pautas correspondientes a los apartados propios del informe que
no fueron desarrollados previamente. En el caso de la metodologia, esta debe redactarse en
tiempo pasado, describiendo el procedimiento que fue efectivamente ejecutado durante la

investigacion.

14
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RESULTADOS

La seccion de resultados se redacta en tiempo pasado y tiene como proposito presentar de manera
clara, organizada e integrada la evidencia obtenida durante la revision critica de la literatura. En
este apartado los hallazgos se exponen de forma descriptiva, sin incorporar interpretaciones,
explicaciones causales ni juicios criticos, los cuales corresponden a la seccidn de discusion.

Los resultados podran organizarse mediante subsecciones con subtitulos, tablas o figuras,
procurando que su estructura mantenga coherencia con la légica de la investigacion y facilite la
comprension del estado actual del conocimiento sobre el tema. El texto no debe limitarse a repetir
la informacion contenida en las tablas o figuras, sino complementarla mediante una sintesis
narrativa que destaque los principales patrones, regularidades o tendencias observadas en la
literatura.

Los resultados deberan integrar la informacion obtenida a partir de las categorias, variables o ejes
tematicos definidos en la metodologia. La sintesis narrativa debera describir los principales
hallazgos identificados en la literatura, destacando los enfoques predominantes, la frecuencia con
que determinados resultados fueron reportados, las relaciones mas consistentemente encontradas,
asi como otras tendencias observadas entre los estudios incluidos. Cuando sea pertinente, podran
describirse semejanzas y diferencias entre las investigaciones, sin interpretar las causas de dichas
variaciones.

La valoracion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos debera presentarse en esta
seccion mediante tablas, figuras o sintesis descriptivas, segun corresponda. Deberan mencionarse
los criterios evaluados y los principales resultados derivados de dicha valoracion, conforme al

procedimiento previamente establecido en la metodologia.

15



Universidad Peruana Cayetano Heredia
Facultad de Psicologia
Unidad de Investigacidn Ciencia y Tecnologia

DISCUSION

La discusion constituye el apartado central de la revision critica de la literatura y se redacta en
tiempo presente. Su propdsito es interpretar de manera integrada la evidencia obtenida durante
la revision, analizando su significado en relacion con la pregunta de investigacion y con el estado
actual del conocimiento sobre el fendmeno estudiado.

Se recomienda iniciar con una sintesis integradora de los principales hallazgos, procurando
responder de manera global a la pregunta de investigacion. Mas que describir nuevamente los
resultados, esta seccion debe explicar como la evidencia analizada permite comprender el
fendmeno de estudio, articulando e integrando los distintos hallazgos obtenidos a lo largo de la
revision para construir una interpretacion conjunta del conocimiento disponible.

A partir de esta integracion, la discusion debe analizar criticamente las convergencias,
divergencias e inconsistencias identificadas en la literatura, proponiendo explicaciones
fundamentadas que permitan comprender las posibles razones de dichas diferencias. Este analisis
debera sustentarse en la evidencia revisada y orientarse a explicar el estado actual del
conocimiento, evitando limitarse a describir nuevamente los resultados.

Ademas, la discusién debe profundizar en los vacios e inconsistencias encontrados durante la
revision, y reflexionar sobre como estas lagunas afectan la comprensién del fenémeno; en este
sentido, se debe destacar la contribucién especifica de la revision, sefialando en qué medida
amplia, aclara o actualiza el conocimiento actual. A partir de los vacios detectados, pueden
proponerse nuevas lineas de investigacion o sugerirse marcos conceptuales que orienten estudios
futuros, dejando explicitas las preguntas que permanecen abiertas.

Finalmente, la discusion incluye una reflexion sobre las implicaciones de los hallazgos para el
ejercicio profesional, la formacion académica y la investigacion; asimismo, se reconocen las
limitaciones propias de este tipo de investigacion, las cuales permiten dimensionar con mayor

precision el alcance de las conclusiones planteadas.
16
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CONCLUSIONES

Este apartado se redacta en prosa continua, sin vifietas ni numeraciones; no se incorporan nuevos
datos ni cita.

Su propdsito es presentar una sintesis final de los principales hallazgos de la revision, dando
respuesta a la pregunta de investigacion y al propésito general del estudio. Las conclusiones no
deben presentarse como una respuesta aislada a cada objetivo especifico, si no que deben integrar

la evidencia analizada, resaltando el estado actual del conocimiento sobre el fenémeno estudiado.

REFERENCIAS
Ademas de las indicaciones presentadas en las pautas para la elaboracion del proyecto de

investigacion, la lista de referencias debe actualizarse de acuerdo con la version final del informe.

ANEXOS
Como anexo obligatorio, debe presentarse la matriz de extraccion de datos debidamente
completada con la informacién de los estudios incluidos en la revision critica de la literatura.
Esta matriz constituye la evidencia del proceso de extraccion y organizacion de la informacion
analizada.
Asimismo, podran incorporarse otros anexos que resulten pertinentes para complementar o

respaldar el desarrollo de la investigacion.

17
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V1. ASPECTOS FORMALES

e Extension sugerida: entre 30 a 40 péginas, sin incluir anexos.

e Redaccion: estilo académico claro y coherente; se valora la capacidad de sintesis,
argumentacion y evaluacion critica.

e Estilo: el documento debe seguir las normas APA (7ma edicion).

e Margenes: dentro del documento seran de 4cm. para el lado izquierdo y de 3cm. para los
demas (superior, inferior y derecho).

e Interlineado: todas las partes del documento estaran impresas a doble espacio.

e Fuente: utilizar Times New Roman 12, con justificacion. Podran usarse tamafios mas
pequefios en los anexos, las ilustraciones y tablas.

e Paginacion: la numeracion de paginas ira en el centro del borde inferior de cada hoja. La
numeracion de las paginas es correlativa y se inicia en la primera pagina de la

introduccién; el indice y los anexos no llevan numeracion de pagina.

18
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ANEXOS

Anexo 01: Modelo de caratula

Facultad de

f; CAYETANO HEREDIA Psicologia

-

TRABATO DE INVESTIGACION PARA OPTAR POR EL TITULO DE

LICEMCIADAD EN PSICOLOGIA

AUTOFES:
WOMEBFES ¥ APELLIDOS

WOMEBFES ¥ APELLIDOS

ASESOR:

Grado académico + NOMEEES ¥ APELLIDOS

LIMA - PERU
202X
e Titulo del trabajo, Times New Roman 12.

e Denominacioén, Times New Roman 12.

Trabajo de investigacion para optar por el Titulo de Licenciado en Psicologia
e Nombres y apellidos del autor, Times New Roman 12.

e Grado académico + nombres y apellidos del asesor, Times New Roman 12.
e Lima — Perd, Times New Roman 12.
e Afio, Times New Roman 12.

19
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Anexo 02: Diagrama de flujo

[ Identificacién de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros ]

Registros o citas eliminados
antes del cribado:
= Registros o citas identificados desde: ?)eglstros o citas duplicadas (n
— * -
& Registros o citas marcadas
i“g Bases de datos (n =) Registros (n como iUEIEQibIES por Ias_ .
c 5) herramientas de automatizacion
35 (n =) Registros o citas
I eliminadas por otras razones (n
N -
3 )
)
)Registros o citas cribados (n = ) R)egistros o citas excluidos* (n
\ 4
Reportes buscados para su
}% recuperacion E;eg;mes no recuperados
2 (n=)
O
i Reportes excluidos:
Reportes evaluados para decidir su Razon 1 (n =)
elegibilidad —> Razén 2 (n =)
(n=) Razén 3 (n =) etc.

l
Nuevos estudios incluidos en la
revision
(n=) o
Reportes de nuevos estudios incluidos

(n=)

13
o
S
=
o
=

*Considere, cuando sea factible, reportar el nimero de registros identificados en cada
base de datos o registro consultado (en lugar de presentar Gnicamente el nimero total
obtenido a partir de todas las bases de datos o registros).

Nota. Diagrama adaptado del modelo PRISMA 2020 (PRISMA Statement, 2020).
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